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SEDE
CNIC 
(Centro Nacional de Investigaciones Cardiovascu-
lares Carlos III)
C/ Melchor Fernández de Almagro 3
28029 Madrid
Tel: 91 4531200

FECHA DE CELEBRACIÓN
6 de mayo de 2010

INSCRIPCIÓN
La cuota de inscripción es gratuita, si bien será 
imprescindible formalizarla a través del registro 
de inscripciones on-line que encontrará en la web: 
www.congrega.es/preventiva.html

Se tramitarán inscripciones en la Secretaría técnica 
hasta el 29 de abril de 2010. Con posterioridad a 
esa fecha la inscripción deberá formalizarse en la 
secretaría de la sede.

ALOJAMIENTO
En caso de precisar alojamiento , la secretaría 
técnica le facilitará información sobre diferentes 
opciones.



10.30	M esa 1: Hábitos de vida saludables y prevención 
cardiovascular.

	 Moderadores: Eduardo Alegría
			              José Mª. Ordovás

	A ntioxidantes y vitaminas: ¿Tienen utilidad?
	 Eliseo Guallar

	 Política sanitaria y consumo de sal en España
	 Juan Manuel Ballesteros

	L a lucha antitabaco: planteamiento individual y social 
	 Víctor López

	L os hábitos de sueño y la salud cardiovascular 
	 Javier Nieto

12.30	 Descanso

12.45	M esa 2: El concepto de r iesgo cardiovascular 
desde la óptica genética

	 Moderadores: Ana Dopazo
			              José Zamorano

	G enómica, Epigenómica, factores ambientales y 
riesgo cardiovascular 

	 José Mª. Ordovás

	 Valoración del riesgo cardiovascular con la 
información genética 

	 Jaime Marrugat 
 
14.30	A lmuerzo

Eduardo	A legría	
Policlínica Guipúzcoa. San Sebastián
Juan Manuel Ballesteros
Agencia Española de Seguridad Alimentaria. Madrid
José Antonio Casasnovas
Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud. Zaragoza
Fernando Civeira	
Universidad de Zaragoza
Ana Dopazo	
CNIC. Madrid
Eliseo Guallar 
CNIC. Madrid
Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health. Baltimore. USA
Victor López
Hospital Vírgen Macarena. Sevilla
Carlos Macaya
Hospital Clínico San Carlos. Madrid
Universidad Complutense de Madrid
Jaime Marrugat
Instituto Municipal de Investigaciones Médicas. Barcelona
Teresa Martínez
Hospital General Universitar io Gregorio Marañón. Madrid
Javier Nieto
Universidad de Wisconsin. USA
José María Ordovás
CNIC. Madrid 
Friedman School of Nutr ition Science & Policy. Boston. USA
Joima Panisello
Hospital General de Igualada. Barcelona
Wendy S	Post
Johns Hopkins Medical Institutions. Baltimore. USA
Inmaculada Roldán
Hospital La Paz. Madrid
Ginés Sanz
CNIC. Madrid
Federico	Soriguer
Hospital Carlos Haya. Málaga
José Luis	 Zamorano
Hospital Clínico San Carlos. Madrid
Universidad Complutense de Madrid

16.00 	M esa 3: Prevención cardiovascular 
farmacológica: ¿Deben modif icarse las 
recomendaciones?

	 Moderadores: José Antonio Casasnovas 
			              Eliseo Guallar

	 Antiagregantes plaquetarios
	 Inmaculada Roldán

	M ás allá de las estatinas. 
	 Fernando Civeira

		 ¿Podemos prevenir la diabetes?
	 Federico Soriguer

	 Fármacos de acción vascular asociados: Polipill
	 Ginés Sanz

16.00	M esa de enfermería
	 Moderadora: Teresa Mar tínez
	  
	 Taller sobre consejo dietético en la prevención 

cardiovascular
	 Joima Panisello

18.00 	C onferencia: Assessing Cardiovascular Risk 
using Subclinical Atherosclerosis Measurements

 	 Moderador: Carlos Macaya
	 Ponente: Wendy S Post

19.00 	C lausura
	 Carlos Macaya
	 Ginés Sanz
	 José Antonio Casasnovas

PROGRAMA 6 de mayo de 2010Listado de ponentes
Reunión Conjunta de la Sección de Cardiología Preventiva y Rehabilitación de la Sociedad Española de Cardiología 

y la Fundación Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares Carlos III (CNIC)


