INFORMACION GENERAL

SEDE
CNIC
(Centro Nacional de Investigaciones Cardiovascu-
lares Carlos IlI)
C/ Melchor Fernandez de Almagro 3
28029 Madrid
Tel: 91 4531200

FECHA DE CELEBRACION
6 de mayo de 2010

INSCRIPCION
La cuota de inscripcion es gratuita, si bien sera
imprescindible formalizarla a través del registro
de inscripciones on-line Que encontrara en la web:
www.congrega.es/preventiva.html

Setramitaraninscripciones enla Secretariatécnica
hasta el 29 de abril de 2010. Con posterioridad a
esa fecha la inscripcion debera formalizarse en la
secretaria de la sede.

ALOJAMIENTO
En caso de precisar alojamiento , la secretaria
técnica le facilitara informacion sobre diferentes
opciones.
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LISTADO DE PONENTES
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Juan Manuel Ballesteros
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Universidad de Zaragoza
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CNIC. Madrid

Eliseo Guallar

CNIC. Madrid

Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health. Baltimore. USA

Victor Lépez

Hospital Virgen Macarena. Sevilla

Carlos Macaya

Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Universidad Complutense de Madrid

Jaime Marrugat

Instituto Municipal de Investigaciones Médicas. Barcelona
Teresa Martinez

Hospital General Universitario Gregorio Maraiién. Madrid
Javier Nieto

Universidad de Wisconsin. USA

José Maria Ordovas

CNIC. Madrid

Friedman School of Nutrition Science & Policy. Boston. USA
Joima Panisello

Hospital General de Igualada. Barcelona

Wendy S Post

Johns Hopkins Medical Institutions. Baltimore. USA
Inmaculada Roldan

Hospital La Paz. Madrid

Ginés Sanz

CNIC. Madrid

Federico Soriguer

Hospital Carlos Haya. Mélaga

José Luis Zamorano

Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Universidad Complutense de Madrid
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«e« PROGRAMA 6 de mayo de 2010 .-

Reunion Conjunta de la Seccion de Cardiologia Preventiva y Rehabilitacion de la Sociedad Espaiiola de Cardiologia
y la Fundacion Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares Carlos Il (CNIC)

Mesa 1: Habitos de vida saludables y prevencion
cardiovascular.

Moderadores: Eduardo Alegria
José M?. Ordovas

e Antioxidantes y vitaminas: ; Tienen utilidad?
Eliseo Guallar

e Politica sanitaria y consumo de sal en Espafia
Juan Manuel Ballesteros

e |aluchaantitabaco: planteamiento individual y social
Victor Lopez

e | os habitos de suefio y la salud cardiovascular
Javier Nieto

® Descanso

Mesa 2: El concepto de riesgo cardiovascular
desde la dptica genética
Moderadores: Ana Dopazo

José Zamorano

e Gendmica, Epigendmica, factores ambientales y
riesgo cardiovascular
José M?. Ordovas

o Valoracion del riesgo cardiovascular con Ila

informacion genética
Jaime Marrugat

e Almuerzo

16.00 o

16.00 o

18.00 o

19.00 o

Mesa 3: Prevencion cardiovascular

farmacoldgica: ;Deben modificarse las

recomendaciones?

Moderadores: José Antonio Casasnovas
Eliseo Guallar

Antiagregantes plaQuetarios
Inmaculada Roldan

Mas alla de las estatinas.
Fernando Civeira

¢ Podemos prevenir la diabetes?
Federico Soriguer

Farmacos de accion vascular asociados: Polipill
Ginés Sanz

Mesa de enfermeria
Moderadora: Teresa Martinez

Taller sobre consejo dietético en la prevencion
cardiovascular
Joima Panisello

Conferencia: Assessing Cardiovascular Risk
using Subclinical Atherosclerosis Measurements
Moderador: Carlos Macaya

Ponente: Wendy S Post

Clausura

Carlos Macaya

Ginés Sanz

José Antonio Casasnovas



